Acest program a fost conceput
pentru a te ajuta s fii corect si bine
informat asupra moduluiin care sa iti
traiesti viata, fard a depinde de diete
hazardate, fird a mai avea obiceiuri
alimentare nesinitoase si fard a fi
mbutztr unor conceptii g.re§1tehin. ceea
ce priveste nutritia si activitatea
fizica. Lifestyle 30 inseamni o
schimbare a modului tiu de a trii si te
va ajuta si Intocmesti un bilang
judicios, pentru a te indrepta pe
drumul cel bun, pentru a trdi sinitos
toata viata.

mic dejun Garcinia Plus
Forever Lite Ultra
fructe

Bee Pollen

gustare Aloe Vera Gel
pesmet cu unt de arahide

pranz Garcinia Plus

Forever Lite Ultra

salata de crudititi ca hummus sau sos dietetic
Bee Pollen

gustare Aloe Vera Gel
Fast Break Bar*

Forever Active Probiotic
Garcinia Plus

meniu de 400 calorii

Bee Pollen

* Nu este inclus in programul Lifestyle 30.

Este incredibil!

"Deoarece am fost toatd viata o persoand extrem de
ocupatd, nu am putut urma niciodatd un regim
eficient, dar lucrurile s-au schimbat de cand mi-a fost
prezentat Clean 9 + Lifestyle 30! M simt minunat!
Inainte purtam masura 18, acum port masura 10
(SUA)! Clean 9 + Lifestyle 30 arata - pas cu pas - tot ce
trebuie sa faci! Este incredibil!"

— Zonia Espinosa

CLEAN 9 LIFESTYLE 30

Clean 9 + Lifestyle 30 raspunde dorintei si
motivatiei dumneavoastri de a urma un program
care cuprinde exercitii fizice relativ usoare,

punand-vi la dispozitie tot ceea ce este necesar

pentru a prelua controlul greutatii corporale in
mod firesc, sinitos. Cei sase muschi abdominali la
care visati vor deveni realitate! Veti purta modele
noi de bikini si veti imbrica din nou pantalonii de
altadata! Vi veti simti bine si veti ardta minunat!

Pentru a incepe acest program
individual de ingrijire a sanatatii si de
scadere a greutatii corporale, contactati
persoana care v-a prezentat aceasta
brosura si comandati - chiar acum -
Clean 9 + Lifestyle 30! Mult succes!

Nu uitati cd inainte de demararea oricirui progran nutritional sau a
oricirei diete trebuie solicitat consult medical de specialitate. Nu
oricine poate parcurge, la intamplare, un program de exercitii fizice.
Rezultatele mentionate in text apartin persoanelor prezentate
anterior. Programul nu a facut subiectul testarilor clinice pe baza
cirora s-au obtinut aceste rezultate.
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CLEAN 9 LIFESTYLE 30

program nutritional detoxifiant

Forever Clean 9 + Lifestyle 30 inseamna regim
alimentar si program de exercitii fizice. A fost
conceput pentru a va determina sa deveniti
constructorii propriei sanatati si stapanii propriei
greutati. Va aratd ce inseamna alimentatia sanatoasa si
controlul unei diete. Clean 9 declanseaza procesul de
climinare a toxinelor, "curitind" organismul de
chimicale, iar Lifestyle 30 continua acest proces si
"arde" depouzitele grase, invatandu-va cum sa atingeti
greutatea dorita si cum si o mentineti. Fiti incredintati
ca infaptuirea acestui program va aduce numai foloase
organismului dumneavoastrd, contribuind la
dobandirea unor obiceiuri alimentare sanatoase si la
ameliorarea starii de sinatate.
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zilele 1 - 2 faza 1

dimineata Garcinia Plus
Aloe Vera Gel
minim 20 minute exercitii fizice

gustare Bee Pollen

pranz Garcinia Plus

Aloe Vera Gel
® Forever Lite Ultra
Bee Pollen

Garcinia Plus
[ &

. e Aloe Vera Gel

jr: = > Bee Pollen

‘ . " oe - mai tarziu Aloe Vera Gel

Aloe Vera Gel

Clean 9 Lifestyle 30 _
include: include: zilele 3 - 9 faza 2

Forever Lite Ultra dimineata Garcinia Plus

Aloe Vera Gel
Forever Lite Ultra
minim 20 minute exercitii fizice

6 kg in 9 zile!

Forever Garcinia Plus

"In 9 zile am pierdut 6 kg! Cu programul Clean 9 + Forever Bee Pollen
Lifestyle 30 de la Forever Living Products am acum o

talie de invidiat! Cunoscutii au inceput sa ma felicite si

sd mi intrebe cum am procedat. Intr-adevir, mi simt Forever Active Probiotic
minunat! De fapt, am piedutin total 7,5 kg!

Clean 9 + Lifestyle 30 trebuie cunoscut de toatd lumea,

pentru ca multe persoane au nevoie de Clean 9 +

Lifestyle 30!"

gustare Bee Pollen

pranz Garcinia Plus
Forever Lite Ultra
Bee Pollen

Aloe Vera Gel
Garcinia Plus
Meniu de 600 calorii
Bee Pollen

— Christopher S. Turpin

mai tarziu minim 240 ml apa




